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DEFINICIÓN



DEFINICIÓN
ESTE PLAN DE TRABAJO ES LA FORMA EN QUE SE VA A

OPERAR EN EL MERCADO DE FUTUROS, EN EL MOMENTO DE LA

APERTURA DEL MISMO, DE UNA MANERA MUY CONTROLADA Y

SISTEMÁTICA. PARA ELLO, EN ESTE PLAN SE DEFINIRÁN LOS

DISTINTOS CONCEPTOS DE LA ESTRATEGIA, LA FORMA DE

ENTRADA Y SALIDA DE CADA OPERACIÓN, EL RIESGO MÁXIMO

PERMITIDO, HORARIOS DE TRADING, ENTRE OTROS

CONCEPTOS INVOLUCRADOS.

LA RENTABILIDAD DE ESTE PLAN CONSISTE EN APLICAR

SIEMPRE DE FORMA ESTRICTA Y EXACTA LO INDICADO, PARA

ASÍ TENER DISCIPLINA DE TRADING Y PODER GENERAR

BUENOS HÁBITOS DE TRADING.



OBJETIVO



OBJETIVO

CON ESTE PLAN DE TRADING SE ESPERA GENERAR 2,500

DÓLARES EN LA PRUEBA PARA SER FINANCIADO CON UNA

CUENTA DE 50,000 DÓLARES. LA FECHA ESTABLECIDA PARA

CUMPLIRLO ES DE UN MES, TOMANDO EN CUENTA QUE EL MES

TIENE 20 DÍAS HÁBILES OPERABLES.



MERCADOS A 

OPERAR



MERCADOS A OPERAR

PARA LA ESTRATEGIA DE LA APERTURA DEL MERCADO, SOLO

PODRÉ OPERAR EL NASDAQ EN SU VERSIÓN E-MINI.



OPERACIONES 

MÁXIMAS POR DÍA



OPERACIONES MÁXIMAS POR DÍA

COMO MÁXIMO PUEDO REALIZAR 2 OPERACIONES

POR DÍA.



RIESGO



RIESGO
ENTRADA POR EVENTO: EN CADA OPERACIÓN LA

PÉRDIDA ES DE $140

ENTRADA CERCA DE LA 200 MA: PÉRDIDA MÁXIMA

POR OPERACIÓN: $200

PÉRDIDA MÁXIMA DIARIA: $300 (OJO SANCIÓN AL

VIOLAR ESTA REGLA, NO OPERAR AL SIGUIENTE DÍA)

PÉRDIDA SEMANAL MÁXIMA: $900 (OJO SANCIÓN AL

VIOLAR ESTA REGLA, NO OPERAR POR UNA

SEMANA)



TIME FRAME Y 

HORARIOS DE 

OPERACIÓN



TIME FRAME Y HORARIOS DE 

OPERACIÓN

PARA ESTE PLAN DE TRADING, EL TIME FRAME ES

ÚNICAMENTE 2 MINUTOS, SIN LA OBSERVACIÓN DE

CUALQUIER OTRA TEMPORALIDAD, ESTO PARA EVITAR

CONFUSIONES.

LOS HORARIOS DE OPERACIÓN SON EN HORAS DE LA

MAÑANA DESDE LAS 7:30 AM HASTA LAS 2:00 PM.

ES EL HORARIO DONDE ME SIENTO CÓMODA CON LOS

MOVIMIENTOS DEL MERCADO



CANTIDAD DE 

CONTRATOS



CANTIDAD DE CONTRATOS

SOLO SE VA A OPERAR CON 1 CONTRATO (POR EL TIEMPO QUE

ESTAMOS EXPERIMENTANDO EN LA BOLSA).

LUEGO DE ELLO, EL MÁXIMO DE CONTRATOS SERÁ 2 (EVENTOS

ESPECIALES) Y MÁXIMO 3 CONTRATOS (SI YA ERES NIVEL

AVANZADO Y TIENES UN BALANCE POSITIVO DE 5 MIL DÓLARES)

DEPENDIENDO DE LA SEÑAL DE ENTRADA, SE PUEDE INICIAR UNA

OPERACIÓN CON ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES OPCIONES:

 ENTRADA PESADA: 3 CONTRATOS

 ENTRADA MEDIA: 2 CONTRATOS

 ENTRADA LEVE: 1 CONTRATO



INDICADORES



INDICADORES
SOLO ES NECESARIO CONTAR CON UN INDICADOR, MEDIA MÓVIL SIMPLE

CONFIGURADA CON 3 PARÁMETROS; UNA MEDIA MÓVIL SIMPLE ES LA

MEDIA ARITMÉTICA O PROMEDIO DE LOS DATOS ANTERIORES. EN ESTA

TÉCNICA ELEMENTAL DE PREDICCIÓN, CUANTO MÁS GRANDE SEA,

MAYOR SERÁ LA INFLUENCIA DE LOS DATOS ANTIGUOS.

o 8 SMA: SE ACTIVA CUANDO EL PRECIO NO ESTA TOCANDO LAS MA 20

o 20 SMA: GUIA DIRECCIONAL PARA COMPRAR O VENDER, ENTRAR EN

OPERACIONES CERCA DE ESTA Y EN SU DIRECCIÓN

o 200 SMA : LA QUE INDICA LA ZONA DE COMPRAS O VENTAS, SIRVE

PARA ENTRAR CERCA DE ELLA EN CONTRACCIÓN Y SALIR DE

NUESTRAS OPERACIONES UNA VEZ ESTEMOS LEJOS DE ESTA SMA,

PARA ASÍ TOMAR GANANCIAS



INDICADORES



EVENTOS



EVENTOS
LOS EVENTOS SON PATRONES DE VELAS JAPONESAS LOS CUALES DEBE

ESPERAR A QUE SUCEDAN PARA PODER INICIAR UNA OPERACIÓN O PARA

AGREGAR EN LA MISMA OPERACIÓN



EVENTOS



EVENTOS



ZONAS DE 

OPERACIÓN



ZONAS DE OPERACIÓN

LOS 4 ELEMENTOS
LOS 4 ELEMENTOS ESTÁN INTEGRADOS POR:

- 200SMA

- 20 SMA

- EL PRECIO DEL CIERRE DEL DÍA ANTERIOR

- EL MÁXIMO Y MÍNIMO DE LOS ÚLTIMOS 30 MINUTOS

SE DICE QUE CUANDO ESTOS 4 ELEMENTOS ESTÁN JUNTOS, FORMAN UNA CAJA LA CUAL

HACE COMO SOPORTE Y RESISTENCIA MUY FUERTE, LO QUE HACE QUE LA ACCIÓN EN LA

APERTURA DEL MERCADO REACCIONE A ESTA ZONA O CAJA. SI EL PRECIO INICIA SU DÍA

DENTRO DE LA ZONA DE LOS 4 ELEMENTOS, SE DICE QUE EL NASDAQ ESTÁ ATRAPADO

DENTRO DE LA CAJA Y SE DEBE ESPERAR A QUE SALGA POR ALGUNOS DE SUS EXTREMOS.

EL ÍTEM MÁS IMPORTANTE DE LOS 4 FANTÁSTICOS ES LA 200 SMA.



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



APERTURAS



TIPOS DE ENTRADA



TIPOS DE ENTRADA

2 TIPOS DE ENTRADA DE ANTICIPACIÓN Y CONFIRMACIÓN

ES CUANDO LA VELA ACTUAL NO HA TERMINADO SU MOVIMIENTO.

ES LA ENTRADA MÁS SEGURA POR ESTAR MÁS CERCA DEL STOP

LOSS, ESTA NO SE DEBE TOMAR ANTES DE MINUTO Y TREINTA DE

LA VELA. EN LAS VELAS QUE SE PUEDE REALIZAR ESTA ENTRADA

ES LA VELA PRO.

ENTRADA ANTICIPADA OSO 180

ANTICIPACIÓN

ENTRADA ANTICIPADA EN CORTO

ANTICIPACIÓN



TIPOS DE ENTRADA

ADICIÓN

ENTRADA POR ANTICIPACIÓN 

EN VELA DE COLA DE TECHO

ENTRADA

ENTRADA ANTICIPADA TORO 180

ANTICIPACIÓN

ENTRADA ANTICIPADA EN LARGO

ANTICIPACIÓN

ADICIÓN ANTICIPADA (GBI)



TIPOS DE ENTRADA

ADICIÓN

ENTRADA POR ANTICIPACIÓN 

EN VELA DE COLA DE PISO

ENTRADA

ADICIÓN ANTICIPADA (RBI)



TIPOS DE ENTRADA

ENTRADAS POR CONFIRMACIÓN

ES CUANDO DEBEMOS ESPERAR A LA SIGUIENTE VELA PARA

CONFIRMAR EL MOVIMIENTO

ENTRADA

ENTRADA POR CONFIRMACIÓN 

CON VELA DE COLA DE PISO

ENTRADA

ENTRADA POR CONFIRMACIÓN 

CON VELA DE COLA DE TECHO



TIPOS DE ENTRADA

CONFIRMACIÓN

ENTRADA POR CONFIRMACIÓN 

EN CORTO
ENTRADA POR CONFIRMACIÓN 

EN LARGO

CONFIRMACIÓN



STOP LOSS DE 

PROTECCIÓN



STOP DE PROTECCIÓN 

HAY DOS TIPOS DE STOP DE PROTECCIÓN, BASADO EN EL EVENTO O POR PÉRDIDA MÁXIMA :

1. STOP BASADO EN EL EVENTO: ES CUANDO EL EVENTO ES LEJOS DE LA 200 MA, Y ES POR

DEBAJO O POR ENCIMA DE DICHO EVENTO. ES MUY AJUSTADO, EN ESTOS CASOS, SE DEBE

APLICAR EL CONCEPTO DE STOP A DOS VELAS, QUE ES TENER EN CUENTA EL LÍMITE DEL EVENTO

DE ENTRADA, DEJAR QUE UNA VELA CRUCE ESTE LÍMITE, Y ESTABLECER EL STOP UN PUNTO POR

DEBAJO DE ESTE PRECIO.

2. STOP POR PERDIDA MÁXIMA POR OPERACIÓN (MLPT): ES CUANDO EL EVENTO ESTÁ CERCA DE

LA 200 SMA O DE LOS 4 ELEMENTOS, DESDE EL PUNTO DE ENTRADA, SE DEBE CALCULAR LA

DISTANCIA DE PRECIO (FLUCTUACIÓN DEL PRECIO PARA ESTABLECERLO), ESTO PARA QUE

COINCIDA CON EL CASO DE 200 DÓLARES QUE ES MI PÉRDIDA MÁXIMA POR OPERACIÓN.

ENTRADA

STOP AND REVERSE

STOP AND REVERSE

STOP

STOP MÁXIMO POR PÉRDIDA 

POR OPERACIÓN (MLPT)

ENTRADA



ENTRADA

STOP POR PÉRDIDA MÁXIMA 

POR OPERACIÓN (MLPT)

STOP

STOP

STOP VELA VERDE IGNORADA 

(GBI)

STOP VELA ROJA IGNORADA 

(RBI)

STOP

STOP DE EVENTO EN CORTO

STOP



STOP

TRAIL STOP CON MA 8

STOP

STOP DE EVENTO EN LARGO

STOP

TRAIL STOP CON MA 8



MOVIMIENTOS 

PARA AGREGAR



MOVIMIENTOS PARA AGREGAR



MOVIMIENTOS PARA AGREGAR

ADICIÓN

ADICIÓN ANTICIPADA (RBI)

ADICIÓN

ADICIÓN ANTICIPADA (GBI)

ADICIÓN

ADICIÓN EN PULLBACK

50 %

ADICIÓN

ADICIÓN EN PULLBACK

50 %



TOMA DE GANANCIAS



TOMA DE GANANCIAS

HAY TRES CASOS EN LOS QUE SE PUEDE TOMAR GANANCIAS DENTRO DE UN

TRADE U OPERACIÓN:

TRES IMPULSOS DEL MOVIMIENTO, ES CUANDO EN LOS PRIMEROS MINUTOS

DESPÚES DE LA APERTURA OCURREN 3, 2 O 1 VELA CON VIOLENCIA QUE PUEDE

SER DE IGUAL MAGNITUD A 3 VELAS PRO O PRO+ (SOLO ES APLICADO EN

APERTURAS)

ENTRADA

TOMA DE GANANCIAS EN 3 

IMPULSOS PARA CORTO

TOMA DE GANANCIAS

ENTRADA

TOMA DE GANANCIAS EN 3 

IMPULSOS EN LARGO

TOMA DE GANANCIAS



EN NUEVOS MÁXIMOS: DESPUÉS QUE OCURRE EL REGALO O EL RETROCESO DEL 50% DE UN

MOVIMIENTO Y SE ALCANZA UN NUEVO MÁXIMO, SE DEBE ESPERAR A LA SEGUNDA VELA Y

TOMAR GANANCIAS, LAS ESTADÍSTICAS COMPRUEBAN QUE EL 72% DE LOS NUEVOS MÁXIMOS

FALLAN.

EN NUEVOS MÍNIMOS: DESPUÉS QUE OCURRE EL REGALO O EL RETROCESO DEL 50% DE UN

MOVIMIENTO Y SE ALCANZA UN NUEVO MÍNIMO, SE DEBE ESPERAR A LA SEGUNDA VELA Y

TOMAR GANANCIAS, LAS ESTADÍSTICAS COMPRUEBAN QUE EL 72% DE LOS NUEVOS MÍNIMOS

FALLAN.

TOMA DE GANANCIAS

ENTRADA

TOMA DE GANANCIAS EN 

NUEVO ALTO

TOMA DE GANANCIAS

ENTRADA

TOMA DE GANANCIAS EN 

NUEVO MÍNIMO

TOMA DE GANANCIAS



AJUSTE DE 

STOP LOSS



AJUSTE DE STOP LOSS
ESTE ES EL PASO MÁS IMPORTANTE, EL ACTIVO DECIDE SALIR SOLO. EXISTEN 6 MÉTODOS

PARA LLEVAR A CABO ESTE PROCESO:

BREAKEVEN: EN LA APERTURA DEL MERCADO, CUANDO SE GENEREN 3 IMPULSOS DESPUÉS DE

LA ENTRADA DE LA OPERACIÓN, SE PUEDE TRASLADAR EL STOP DEL PUNTO INICIAL AL PUNTO

DE ENTRADA (DONDE NO SE GANA SI SE DEVUELVE EL PRECIO, PERO TAMPOCO PERDERÁS).

PULLBACK: HACE REFERENCIA A MOVIMIENTOS DESPUÉS DE RETROCESOS, SE DICE QUE SE HA

GENERADO UN PIVOTE CUANDO EL MOVIMIENTO ALCANZA UN 80% DEL MÁXIMO ANTES DEL

RETROCESO, SE PUEDE ESTABLECER UN STOP LOSS EN EL FINAL DEL RETROCESO.

80 %

AJUSTE STOP PIVOTE 1

STOP 80 %

AJUSTE STOP PIVOTE 1

STOP



AJUSTE DE STOP LOSS

VELA A VELA: ESTE MÉTODO SE DEBE UTILIZAR CUANDO EL PRECIO DE LA ACCIÓN HA

LLEGADO A LA POSICIÓN 5 RESPECTO DE LA 8 SMA O 20 SMA.

AJUSTE STOP VELA A VELA

STOP

AJUSTE STOP VELA A VELA

STOP

STOP

20 SMA

20 SMA

VELA HORMIGA: CUANDO SE PRESENTE ESTE EVENTO, DOS VELAS DESPUÉS SE PUEDE

ESTABLECER UN STOP LOSS EN EL INICIO DE LA VELA HORMIGA

TRAILING STOP: SOLO DEBE SER UTILIZADO SOBRE LAS MEDIAS MÓVILES DE 8 Y 20. EN

TENDENCIAS, EL STOP LOSS VA ACOMPAÑANDO AL PRECIO. CUANDO EL PRECIO TOQUE O PASE

LA MEDIA MÓVIL DE LA TENDENCIA, SE CREA UNA LÍNEA QUE ES LA CUAL ESTABLECE EL STOP

LOSS, SI EL PRECIO ROMPE LA SMA DE 8, ES MOMENTO DE CERRAR.



AJUSTE DE STOP LOSS

VELA GRANDE: CUANDO EN UN MOVIMIENTO SE GENERA UNA VELA PRO O MÁS GRANDE QUE

ESTA , DEBEMOS COLOCAR EL STOP LOSS EN EL INICIO DE ESTA VELA.

AJUSTE STOP VELA GRANDE

STOP

AJUSTE STOP VELA GRANDE

STOP

STOP

VELA HORMIGA: CUANDO SE PRESENTE ESTE EVENTO, DOS VELAS DESPUÉS SE PUEDE

ESTABLECER UN STOP LOSS EN EL INICIO DE LA VELA HORMIGA

TRAILING STOP: SOLO DEBE SER UTILIZADO SOBRE LAS MEDIAS MÓVILES DE 8 Y 20. EN

TENDENCIAS, EL STOP LOSS VA ACOMPAÑANDO AL PRECIO. CUANDO EL PRECIO TOQUE O PASE

LA MEDIA MÓVIL DE LA TENDENCIA, SE CREA UNA LÍNEA QUE ES LA CUAL ESTABLECE EL STOP

LOSS, SI EL PRECIO ROMPE LA SMA DE 8, ES MOMENTO DE CERRAR.

STOP

STOP



AJUSTE DE STOP LOSS

TENDENCIA PODEROSA: EN OCASIONES, EL PRECIO TOMA UNA INCLINACIÓN DE 45 GRADOS Y

LA MAYORÍA DE VECES, SUS VELAS SON PEQUEÑAS Y TODAS LAS VELAS DEL COLOR

CONTRARIO AL PREDOMINANTE SON ELIMINADAS AL INSTANTE, ENTONCES SE DICE QUE

ESTAMOS EN UNA TENDENCIA PODEROSA. PARA ESTOS DEBEMOS REALIZAR TRAILING STOP Y

ESPERAR QUE EL ACTIVO DECIDA SALIR POR SU CUENTA.

SOLO TOMA UNO DE ESOS DÍAS PARA APROVECHAR AL MÁXIMO LA TENDENCIA AGRESIVA QUE

NOS PROVEE LA SMA DE 8.

8 SMA
8 SMA

AJUSTE DE STOP TENDENCIA 

PODEROSA ALCISTA

AJUSTE DE STOP TENDENCIA 

PODEROSA BAJISTA



PASOS DE UNA 

OPERACIÓN



PASOS DE UNA OPERACIÓN

EN TODA OPERACIÓN SE DEBEN SEGUIR LOS SIGUIENTES SEIS PASOS, PARA

GARANTIZAR EL ÉXITO DE LA MISMA:

IDENTIFICACIÓN, ES EN EL MOMENTO EN EL QUE ESTÁS OBSERVANDO EL MERCADO

Y ESPERAS QUE OCURRA UNA TENDENCIA ALCISTA O BAJISTA (EVENTO DE

ENTRADA MÁS UBICACIÓN CORRECTA)

TIPO DE ENTRADA: ES EL MOMENTO JUSTO EN EL CUAL SE INGRESA AL MERCADO,

HAY DOS FORMAS DE INGRESAR; POR ANTICIPACIÓN Y POR CONFIRMACIÓN.

,

STOP DE PROTECCIÓN, INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE INGRESAR AL MERCADO, DE

FORMA AUTOMÁTICA SE DEBE ESTABLECER TU STOPLOSS DE PROTECCIÓN.

PUEDES COLOCAR TU STOP LOSS POR:

PÉRDIDA MÁXIMA(MLPT) Y BASADO EN EL EVENTO (OSO 180, VELA PRO, VELA PRO +

,VELA DE COLA, ETC.)



PASOS DE UNA OPERACIÓN

ADICIÓN A LA OPERACIÓN, EN ALGUNAS OCASIONES SE PUEDE AGREGAR MÁS

CONTRATOS A LA OPERACIÓN; ESTO ESTÁ DETERMINADO SI OCURRE DOS

EVENTOS LOS CUALES SON: VELA HORMIGA Y PULLBACK ENTRE EL 33% AL 55%

DEL MOVIMIENTO. AGREGAS UN SOLO CONTRATO.

TOMA DE GANANCIAS, TENEMOS DOS FORMAS DE HACERLO; 3 IMPULSOS (ESTO

APLICA SOLO PARA APERTURAS) Y NUEVOS MÁXIMOS O NUEVOS MÍNIMOS

AJUSTE DE STOP LOSS, ESTE ES EL PASO MÁS IMPORTANTE DE UNA OPERACIÓN Y

PODEMOS HACERLO DE 6 FORMAS DISTINTAS.



CONTRATOS PARA 

CADA OPERACIÓN



CONTRATOS PARA CADA OPERACIÓN

- VELAS PRO ALCISTAS + ZONA DE COMPRAS: CUANDO OCURRE UN EVENTO

BAJISTA (VELAS PRO VERDES, VELAS DE COLA, OSOS 180 Y VELAS HORMIGAS) EN

LA ZONA SUPERIOR RESPECTO A LA DE 200 MA, Y ADEMÁS ESTE EVENTO OCURRE

SOBRE O MUY CERCA DE LA SMA DE 200 PERÍODOS, SE PUEDE ENTRAR PESADO

PERO RECUERDA QUE DEBES ASUMIR TU PÉRDIDA MÁXIMA .

– CUANDO LOS EVENTOS ALCISTAS ( VELAS PRO O VELA DE COLA SUPERIOR, OSO

180, VELA HORMIGA) OCURREN EN LA ZONA SUPERIOR PERO LEJOS DE LA SMA DE

200, SE DEBE ENTRAR EN CORTO CON ENTRADAS MEDIANAS (2 CONTRATOS) Y

ESTABLECER EL STOP LOSS EN LA PARTE INFERIOR DEL EVENTO.

– EN LAS APERTURAS QUE SE PRESENTAN ESPACIOS ALCISTAS EXCESIVOS

ACOMPAÑADOS DE EVENTOS ALCISTAS (VELAS ROJAS PRO, VELAS DE COLA, OSO

180 Y VELAS HORMIGA) SE DEBE ENTRAR CON UN SOLO CONTRATO EN LARGO, EL

STOP LOSS DEBE IR EN LA PARTE INFERIOR DEL EVENTO.



OTRAS ACTIVIDADES



Utiliza este HABIT TRACKER para disciplinarte sobre tus actividades diarias
que ayuden a mejorar tu salud y tu vida diaria.


